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Tizé6rai
(00447)
Iskolas Ebéd
gyermek XI.
Uzsonna

I . .
Gyumolcs tea, Mézes-citromos tea,
Baromfiparizsi, Margarin, Tavaszi felvagott,
Kigyouborka, Zsemle Margarin, Zsemle, korpéas

Forralt tej, Csokis

Kakad, Vaj, Zsurkenyér .
gabonagoly6

Energia: 291,64 Kcal / 1 219,06 Kj Energia: 267,74 Kcal / 1 119,15 K]

Energia: 413,56 Kcal / 1 728,68 Kj Energia: 335,94 Kcal / 1 404,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,049 17,46 g 841g 11,209 10,659 1629 10,10 g 5259 1,639 9,38¢g 10,59 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
51,86 g 10,99 g 0,539 48,28 g 17,999 0,629 52,00 g 1659 0,199 33,249 7,819 0,559

Zabgaluska leves ,
Husgombdc sertéshisbal,
Paradicsom martas ,

Burgonya fétt fél, Alma,
Asvanyviz

(O
Szarnyasraguleves ,
Metélt tészta, Tehéntlro,

Joghurtos tejfol ontet ,
Korte, Asvanyviz

Dubarry krémleves ,
Levesgyongy, Borsos
sertéstokany , Tarhonya
koret , Csemege uborka

Sargaborso fézelék,
Pulyka porkolt , Narancs,
Asvanyviz, Tojasleves

Energia: 659,57 Kcal / 2 757,00 Kj Energia: 780,41 Kcal / 3 262,11 K] Energia: 779,37 Kcal / 3 257,77 K] Energia: 672,13 Kcal / 2 809,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,98 ¢ 22,199 3,969 36,24 g 20,82 ¢ 6,159 20,87 g 30,429 6,88 ¢g 37,729 21,849 4,72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,99 ¢ 0,009 2,169 112,01 g 0,00 g 2519 103,72 g 14999 2,279 77,829 0,359 1,749
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Hazi kérozott,
Kigy6uborka, Teljes
kiérlési kenyér

Paradicsom, Teljes
kiérlést kenyér, 1/2 Fétt
tojas, Margarin

Zoldhagymas
szendvicskrém, Paprika,
Teljes ki6rlést kenyér

Trappista sajt, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 237,97 Kcal / 994,71 Kj Energia: 169,62 Kcal / 709,01 Kj

Energia: 262,99 Kcal / 1 099,30 Kj Energia: 318,26 Kcal / 1 330,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,189 10,72 g 4,839 16,13 g 15,74 g 7149 9,16 ¢ 7,089 0,649 8,859 2,089 0,82g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 27,64 g 0,00 g 1,159 34,12 ¢ 0,00 g 0,94 ¢ 28,679 0,009 0,90¢g

34,14 ¢ 0,91¢

!; JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezet
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